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Peter Nissen - Wiesenbreite 10 - 34369 Hofgeismar-Hümme

                                                                                                                              Generationenhaus 
                                                                                                                                           Bahnhof  Hümme  e.V.




An die Presse





Pressemitteilung





Schnupperstunde:


Selbstständig und kompetent im Alter – Gemeinsam aktiv für mehr Lebensqualität





Am Mittwoch, den 21.10. um 14.30 Uhr lädt der Generationenverein zu einer  Schnupperstunde unter dem Motto „Gemeinsam aktiv“ ein.  Dabei werden Gedächtnistraining und Übungen zur kognitiven Aktivierung, Spiele und Übungen zur Bewegungskoordination angeboten. Ebenso geht es um  Wissensvermittlung und Austausch über das, was im Alter wichtig wird. Ab November wird das Gruppenangebot regelmäßig einmal in der Woche im Generationenhaus Bahnhof Hümme stattfinden. Die Gruppenleiterinnen sind  Erika Lauterbach-Nissen und Inge Seidenstücker. 
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